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	Класс/ программа
	Предмет

	Форма дистанционного
обучения

	Тема занятия
	Задание/срок выполнения
	Форма контроля

	1(5) ДПОП
	Ритмика
	Офлайн урок
	Музыкально-ритмические  упражнения.
	Работа рук:
 С платком, на поясе, накрест. Первая, вторая, третья. 
Приседания, полуприседания, полуприседания с каблуком. Ковырялочка в первоначальном раскладе. В сочетании с притопом.
Срок выполнения – 30.04.2020

	Видео файлы с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту –mosolov-1960@mail.ru   Viber, WhatsApp - 89198125711

	1(5) ДПОП
	Танец
	Офлайн урок
	Русский народный танец.

	Открывание и закрывание рук из подготовительного положения в 4-ю позицию  (через 1-ю и  2-ю позиции);  два положения кисти на талии:
     - ладонь;
     -  кулачок.
 «Гармошка»  из стороны в сторону с plie и без plie.
«Ковырялочка»  из III свободной позиции:
  -  в сторону;
- назад (с  поворотом на 1800).
[bookmark: _GoBack]«Припадание» в сторону из III свободной  позиции.
Срок выполнения – 30.04.2020
	Видео файлы с помощью любых средств ИКТ. Материалы можно отправить: на эл.почту –mosolov-1960@mail.ru   Viber, WhatsApp - 89198125711



